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				Программа передач на 20.03.2024

	


	00:00	 Выпуск новостей
	00:05	 «Материалы портала Tech4Blind».  Датчик температуры и влажности Aqara
	00:20	 «О жизни инвалидов по зрению в Белоруссии».  На Пленуме Центрального правления 
	00:45	 «Популярная классика».  Выпуск 9. Модест Петрович Мусоргский «Картинки с выставки», «Прогулка»
	01:00	 «Актуальный репортаж».  Выборы Президента Российской Федерации 2024
	01:10	 «О жизни инвалидов по зрению в Белоруссии».  Имплант Элвис возвратит зрение слепым
	01:30	 «Актуальный репортаж».  Как организовать участок для голосования незрячих
	01:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 76. Владлен Махлянкин. Часть 1
	02:00	 Выпуск новостей
	02:05	 «Материалы журнала "Диалог" ВОС».  Имена, которые мы помним. Константин Бенимович. Играем и помним. Об открытом турнире по шашкам среди инвалидов памяти Олега ИванОва в Симферополе
	02:15	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 77. Владлен Махлянкин. Часть 2
	02:30	 «Молодёжный экспресс».  Программирование для всех
	03:30	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 43. Большая глажка: как выбрать утюг
	03:45	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	04:00	 Выпуск новостей
	04:05	 «Материалы портала ПАС-WORLD».  Журналы вслух - Если трудно читать, слушай! 
	04:30	 «Старые знакомые».  Марина Ладынина — два медных кольца. Часть 1
	05:00	 «Я вижу ослепительный мир».  Братья Золотухины
	06:00	 Выпуск новостей
	06:05	 «Аудиокнига».  Александр Сергеевич Пушкин «Дубровский». Страницы романа читает Юрий Яковлев
	06:45	 «Популярная классика».  Выпуск 2. Фредерик Шопен «Фантазия-экспромт»
	07:00	 Утренняя зарядка
	07:10	 «Мой мудрый наставник».  Выпуск 12. Игорь Татарский: «Если сомневаешься в человеке, то сомневайся в его пользу». Часть 1
	07:30	 «Дневник столетия».  Выпуск второй
	08:00	 Выпуск новостей
	08:05	 «Великие слепые».  Джордж Ширинг: от лондонского паба до Букингемского дворца
	08:55	 «Прокачай свой блин».  Выпуск 6
	09:00	 «Молодёжный экспресс».  Программирование для всех
	10:00	 Выпуск новостей
	10:05	 «Аудиокнига».  Валентин Распутин «Уроки французского». Читает Валерий Золотухин
	11:00	 Производственная гимнастика
	11:10	 «Я вижу ослепительный мир».  Братья Золотухины
	12:00	 Выпуск новостей
	12:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	12:15	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	12:30	 «Материалы портала "Особый взгляд"».  Походка в скандинавском стиле: как и где незрячему человеку начать заниматься ходьбой с палками
	12:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 22. Владимир Рубашевский
	13:00	 «Материалы портала Tech4Blind».  Мелодика Hohner Superforce 37
	13:15	 «Родные берега».  Программа, посвященная 10-летию воссоединения Крыма с Россией. Интервью с заместителем председателя Крымской РО ВОС Галкиной Е.А.
	13:30	 «Популярная классика». Выпуск 3. Франс Шуберт «Аве Мария»
	13:45	 «Путь Победы».  Смоленское сражение
	14:00	 Выпуск новостей
	14:05	 «О жизни незрячих в Белоруссии».  С брайлем по жизни. Анна Кривошей
	14:20	 «Беседка».  Артем Аргунов из Луганска: "Если другие могут, то почему я не смогу?"
	14:50	 «Популярная классика». Выпуск 2. Фредерик Шопен «Фантазия-экспромт»
	15:40	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 58. Эдита Пьеха
	16:00	 Выпуск новостей
	16:05	 «Аудиокнига». Евгений Евтушенко «Берингов тоннель». Читает автор
	17:00	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 67. Олег Анофриев
	17:15	 «Материалы портала "Особый взгляд"».  Лыжи Мечты: как незрячие и слабовидящие люди катаются на горных лыжах
	17:30	 «Материалы портала ПАС-WORLD».  Обзор Soundcore Motion 300 - Стильная! Мощная! Автономная! 
	18:00	 Выпуск новостей
	18:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	18:30	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 37. Валерий Ободзинский
	18:45	 «Родные берега».  Интервью с председателем Севастопольской РО ВОС Челюскиной Н.А. (часть первая)
	19:00	 «Популярная классика».  Выпуск 10. Иоганн Штраус-сын «На прекрасном голубом Дунае»
	19:15	 «Белая трость - наш лучший друг и помощник».  Выпуск 6
	19:30	 «На территории успеха».  Выпуск 2. Сергей Колесников - музыкант, автор-исполнитель, путешественник и большой любитель приключений
	20:00	 Выпуск новостей
	20:05	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 23. Лирика северного Кавказа
	21:00	 «Родные берега».  Интервью с председателем Севастопольской РО ВОС Челюскиной Н.А. (часть вторая)
	21:30	 «Мой мудрый наставник». Выпуск 15. Уроки пространственной ориентации Олеси Овчинниковой
	22:00	 Выпуск новостей
	22:05	 «Аудиокнига». Виктор Астафьев «Последний поклон». Читает автор
	23:00	 «Разговор с психологом». Выпуск 14. Камила Мевлютова о страхе отношений
	23:30	 «Музыка кино». Великие саундтреки. Выпуск 1


	00:00	 Выпуск новостей
	00:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	00:15	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	00:30	 «Материалы портала "Особый взгляд"».  Походка в скандинавском стиле: как и где незрячему человеку начать заниматься ходьбой с палками
	00:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 22. Владимир Рубашевский
	01:00	 «Материалы портала Tech4Blind».  Мелодика Hohner Superforce 37
	01:15	 «Родные берега».  Программа, посвященная 10-летию воссоединения Крыма с Россией. Интервью с заместителем председателя Крымской РО ВОС Галкиной Е.А.
	01:30	 «Популярная классика». Выпуск 3. Франс Шуберт «Аве Мария»
	01:45	 «Путь Победы».  Смоленское сражение
	02:00	 Выпуск новостей
	02:05	 «О жизни незрячих в Белоруссии».  С брайлем по жизни. Анна Кривошей
	02:20	 «Беседка».  Артем Аргунов из Луганска: "Если другие могут, то почему я не смогу?"
	02:50	 «Популярная классика». Выпуск 2. Фредерик Шопен «Фантазия-экспромт»
	03:40	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 58. Эдита Пьеха
	04:00	 Выпуск новостей
	04:05	 «Аудиокнига». Евгений Евтушенко «Берингов тоннель». Читает автор
	05:00	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 67. Олег Анофриев
	05:15	 «Материалы портала "Особый взгляд"».  Лыжи Мечты: как незрячие и слабовидящие люди катаются на горных лыжах
	05:30	 «Материалы портала ПАС-WORLD».  Обзор Soundcore Motion 300 - Стильная! Мощная! Автономная! 
	06:00	 Выпуск новостей
	06:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	06:30	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 37. Валерий Ободзинский
	06:45	 «Родные берега».  Интервью с председателем Севастопольской РО ВОС Челюскиной Н.А. (часть первая)
	07:00	 Утренняя зарядка
	07:15	 «Белая трость - наш лучший друг и помощник».  Выпуск 6
	07:30	 «На территории успеха».  Выпуск 2. Сергей Колесников - музыкант, автор-исполнитель, путешественник и большой любитель приключений
	08:00	 Выпуск новостей
	08:05	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 23. Лирика северного Кавказа
	09:00	 «Родные берега».  Интервью с председателем Севастопольской РО ВОС Челюскиной Н.А. (часть вторая)
	09:30	 «Мой мудрый наставник». Выпуск 15. Уроки пространственной ориентации Олеси Овчинниковой
	10:00	 Выпуск новостей
	10:05	 «Аудиокнига». Виктор Астафьев «Последний поклон». Читает автор
	11:00	 Производственная гимнастика
	11:10	 «Разговор с психологом». Выпуск 14. Камила Мевлютова о страхе отношений
	11:30	 «Музыка кино». Великие саундтреки. Выпуск 1
	12:00	 Выпуск новостей
	12:03	 «ВОСзрение».  Программа Санкт-Петербургской РО ВОС. Выпуск 34
	12:35	 «Актуальное интервью».  Аудиоверсия блога президента ВОС В.В. Сипкина. Выпуск 80
	12:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 68. Илья Резник. Часть 1
	13:00	 «О жизни незрячих в Белоруссии».  Музейные ценности Шкловский краеведческий музей
	13:30	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш» 
	13:45	 «Материалы портала Tech4Blind».  Упражнения с классическим эспандером
	14:00	 Выпуск новостей
	14:03	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	14:20	 «Старые знакомые».  Нельсон Мандела: из террориста в президенты
	15:00	 «Театральный абонемент». Андрей Усачёв «Умная собачка Соня, или Правила хорошего тона для маленьких собачек»
	15:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 69. Илья Резник. Часть 2
	16:00	 Выпуск новостей
	16:05	 «Материалы портала ПАС-WORLD».  Журналы вслух - Если трудно читать, слушай! 
	16:20	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	16:35	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Камертон. Олеся Гавриленко. «Эстрадный калейдоскоп» открывает новые имена. Интервью с молодым дипломантом фестиваля из Чувашии Кариной В
	16:50	 «Популярная классика».  Выпуск 6. Сергей Васильевич Рахманинов «Вокализ»
	17:00	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	18:00	 Выпуск новостей
	18:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных», «Лебедь»
	19:00	 «Актуальный репортаж».  Профориентация 2024. МГО ВОС
	19:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 64. Людмила Сенчина
	20:00	 Выпуск новостей
	20:03	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 16. Виктор Тартанов: оптимизм — залог успеха!
	21:00	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 80. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 1
	21:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	21:50	 «Популярная классика». Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	22:00	 Выпуск новостей
	22:05	 «Театральный абонемент». Борис Лавренёв «Песнь о черноморцах»
	23:00	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	23:30	 «Разговор с психологом».  Выпуск 7. Камила Мевлютова о чувстве тревоги и о техниках самопомощи


	00:00	 Выпуск новостей
	00:03	 «ВОСзрение».  Программа Санкт-Петербургской РО ВОС. Выпуск 34
	00:35	 «Актуальное интервью».  Аудиоверсия блога президента ВОС В.В. Сипкина. Выпуск 80
	00:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 68. Илья Резник. Часть 1
	01:00	 «О жизни незрячих в Белоруссии».  Музейные ценности Шкловский краеведческий музей
	01:30	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш» 
	01:45	 «Материалы портала Tech4Blind».  Упражнения с классическим эспандером
	02:00	 Выпуск новостей
	02:03	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	02:20	 «Старые знакомые».  Нельсон Мандела: из террориста в президенты
	03:00	 «Театральный абонемент». Андрей Усачёв «Умная собачка Соня, или Правила хорошего тона для маленьких собачек»
	03:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 69. Илья Резник. Часть 2
	04:00	 Выпуск новостей
	04:05	 «Материалы портала ПАС-WORLD».  Журналы вслух - Если трудно читать, слушай! 
	04:20	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	04:35	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Камертон. Олеся Гавриленко. «Эстрадный калейдоскоп» открывает новые имена. Интервью с молодым дипломантом фестиваля из Чувашии Кариной В
	04:50	 «Популярная классика».  Выпуск 6. Сергей Васильевич Рахманинов «Вокализ»
	05:00	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	06:00	 Выпуск новостей
	06:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных», «Лебедь»
	07:00	 Утренняя зарядка
	07:10	 «Актуальный репортаж».  Профориентация 2024. МГО ВОС
	07:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 64. Людмила Сенчина
	08:00	 Выпуск новостей
	08:03	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 16. Виктор Тартанов: оптимизм — залог успеха!
	09:00	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 80. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 1
	09:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	09:50	 «Популярная классика». Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	10:00	 Выпуск новостей
	10:05	 «Театральный абонемент». Борис Лавренёв «Песнь о черноморцах»
	11:00	 Производственная гимнастика
	11:10	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	11:30	 «Разговор с психологом».  Выпуск 7. Камила Мевлютова о чувстве тревоги и о техниках самопомощи
	12:00	 Выпуск новостей
	12:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с начальником ОМО КСРК ВОС Смирновой Л.Н. в преддверии Всероссийского фестиваля ВОС "Игровая кладовая"
	12:20	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	12:30	 «О жизни незрячих в Белоруссии».   Музейный ценности. Музей "Память" в Молодечно
	12:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных». «Лебедь»
	13:00	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Мобильный калейдоскоп. Светлана Боткина и Михаил Олейников. Госуслуги. Часть вторая: оформление услуг
	13:15	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 65. Зиновий Бинкин. Часть 1
	13:30	 «Материалы портала Tech4Blind».  Миди клавиатура M-Audio Keystation 49 MK3
	13:45	 «Популярная классика».  Выпуск 7. Людвиг Ван Бетховен «Лунная соната»
	14:00	 Выпуск новостей
	14:05	 «Простая история».  Выпуск 59
	14:30	 «Турискоскоп».  Выпуск 5
	15:00	 «Старые знакомые».  Элвис Пресли — король рок-н-ролла
	16:00	 Выпуск новостей
	16:05	 «Аудиокнига». Андрей Платонов «Одухотворённые люди». Читает Георгий Столяров
	16:50	 «Популярная классика».  Выпуск 10. Иоганн Штраус-сын «На прекрасном голубом Дунае»
	17:00	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 66. Зиновий Бинкин. Часть 2
	17:15	 «Мир для всех».  Информационная доступность
	17:30	 «Skill club».  Публичные выступления: С чего начать?
	18:00	 Выпуск новостей
	18:05	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 81. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 2
	18:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	19:00	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	19:15	 «Белая трость - наш лучший друг и помощник».  Выпуск 6
	19:30	 «На территории успеха».  Выпуск 6. Сергей Нестеренко - ведущий российский эксперт по тренингам «В темноте»
	20:00	 Выпуск новостей
	20:05	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 4. Ирина и Денис Шрейбер
	21:00	 «Необыкновенные истории».  Об одном из самых красивых музеев мира и о знаменитом итальянском архитекторе, вписавшем своё имя в историю Санкт-Петербурга
	21:30	 «Мой мудрый наставник». Выпуск 17. Надежда Полякова: «Результат своей работы учитель получает через многие годы!»
	22:00	 Выпуск новостей
	22:05	 «Аудиокнига». Владимир Качан "Белая шляпа старой балерины"
	23:00	 «Разговор с психологом». Выпуск 11. Анастасия Знаменская о значимости социальной реабилитации
	23:30	 «Музыка кино». Серенада Солнечной долины


	00:00	 Выпуск новостей
	00:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с начальником ОМО КСРК ВОС Смирновой Л.Н. в преддверии Всероссийского фестиваля ВОС "Игровая кладовая"
	00:20	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	00:30	 «О жизни незрячих в Белоруссии».   Музейный ценности. Музей "Память" в Молодечно
	00:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных». «Лебедь»
	01:00	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Мобильный калейдоскоп. Светлана Боткина и Михаил Олейников. Госуслуги. Часть вторая: оформление услуг
	01:15	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 65. Зиновий Бинкин. Часть 1
	01:30	 «Материалы портала Tech4Blind».  Миди клавиатура M-Audio Keystation 49 MK3
	01:45	 «Популярная классика».  Выпуск 7. Людвиг Ван Бетховен «Лунная соната»
	02:00	 Выпуск новостей
	02:05	 «Простая история».  Выпуск 59
	02:30	 «Турискоскоп».  Выпуск 5
	04:00	 Выпуск новостей
	04:05	 «Аудиокнига». Андрей Платонов «Одухотворённые люди». Читает Георгий Столяров
	04:50	 «Популярная классика».  Выпуск 10. Иоганн Штраус-сын «На прекрасном голубом Дунае»
	05:00	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 66. Зиновий Бинкин. Часть 2
	05:15	 «Мир для всех».  Информационная доступность
	05:30	 «Skill club».  Публичные выступления: С чего начать?
	06:00	 Выпуск новостей
	06:05	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 81. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 2
	06:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	07:00	 Утренняя зарядка
	07:15	 «Белая трость - наш лучший друг и помощник».  Выпуск 6
	07:30	 «На территории успеха».  Выпуск 6. Сергей Нестеренко - ведущий российский эксперт по тренингам «В темноте»
	08:00	 Выпуск новостей
	08:05	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 4. Ирина и Денис Шрейбер
	09:00	 «Необыкновенные истории».  Об одном из самых красивых музеев мира и о знаменитом итальянском архитекторе, вписавшем своё имя в историю Санкт-Петербурга
	09:30	 «Мой мудрый наставник». Выпуск 17. Надежда Полякова: «Результат своей работы учитель получает через многие годы!»
	10:00	 Выпуск новостей
	10:05	 «Аудиокнига». Владимир Качан "Белая шляпа старой балерины"
	11:00	 Производственная гимнастика
	11:10	 «Разговор с психологом». Выпуск 11. Анастасия Знаменская о значимости социальной реабилитации
	11:30	 «Музыка кино». Серенада Солнечной долины
	12:00	 Выпуск новостей
	12:03	 «Из регионов». Ульяновская РО ВОС. Весенний подарок
	12:30	 «Теплые ветра Краснодара». Международный день поэзии
	13:00	 «Старые знакомые».  Элвис Пресли — король рок-н-ролла
	13:40	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 30. Татьяна Коршилова. Передача первая
	14:00	 Выпуск новостей
	14:05	 Прямая трансляция Гала-концерт Покровского духовно-православного патриотического фестиваля «И свет во тьме светит». Крымская РО ВОС
	15:00	 «О жизни незрячих в Белоруссии». Белтизовские мемуары. Александр Пилипончик
	15:30	 «Материалы портала Tech4Blind».  OsmAnd Access – установка, настройка, загрузка карт 
	16:00	 Выпуск новостей
	16:05	 «Театральный абонемент».  Виктор Астафьев «Звездопад»
	17:00	 «МаниМания».  
	17:30	 «Материалы журнала "Диалог" ВОС».  Кулинарное шоу «Ням-ням». Ольга Тихонова. Готовим запечённый картофель с курицей
	17:45	 «Популярная классика».  Выпуск 2. Фредерик Шопен «Фантазия-экспромт»
	18:00	 Выпуск новостей
	18:05	 «Старые знакомые».  Итальянский кинорежиссёр Федерико Феллини или «Клоун Федерико»
	18:45	 «Вкусноежка».  Выпуск 74. Собачьи лакомства
	19:15	 «Тряхнём стариной».  Выпуск 31. Татьяна Коршилова. Передача вторая
	20:00	 Выпуск новостей
	20:05	 Прямая трансляция футбольного матча с тифлокомментарием: Россия - Сербия
	22:00	 Выпуск новостей
	22:05	 «Мои университеты».  Софья Дидина: «Из-за особенностей зрения в школе меня называли лгуньей и необучаемой»
	22:50	 «Удивительные традиции и обычаи народов мира».  Выпуск 12. Бразилия
	23:00	 «МаниМания».  
	23:30	 «Разговор с психологом». 
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	00:03	 «ВОСзрение».  Программа Санкт-Петербургской РО ВОС. Выпуск 34
	00:35	 «Актуальное интервью».  Аудиоверсия блога президента ВОС В.В. Сипкина. Выпуск 80
	00:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 68. Илья Резник. Часть 1
	01:00	 «О жизни незрячих в Белоруссии».  Музейные ценности Шкловский краеведческий музей
	01:30	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш» 
	01:45	 «Материалы портала Tech4Blind».  Упражнения с классическим эспандером
	02:00	 Выпуск новостей
	02:03	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	02:20	 «Старые знакомые».  Нельсон Мандела: из террориста в президенты
	03:00	 «Театральный абонемент». Андрей Усачёв «Умная собачка Соня, или Правила хорошего тона для маленьких собачек»
	03:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 69. Илья Резник. Часть 2
	04:00	 Выпуск новостей
	04:05	 «Материалы портала ПАС-WORLD».  Журналы вслух - Если трудно читать, слушай! 
	04:20	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	04:35	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Камертон. Олеся Гавриленко. «Эстрадный калейдоскоп» открывает новые имена. Интервью с молодым дипломантом фестиваля из Чувашии Кариной В
	04:50	 «Популярная классика».  Выпуск 6. Сергей Васильевич Рахманинов «Вокализ»
	05:00	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	06:00	 Выпуск новостей
	06:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных», «Лебедь»
	07:00	 Утренняя зарядка
	07:10	 «Актуальный репортаж».  Профориентация 2024. МГО ВОС
	07:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 64. Людмила Сенчина
	08:00	 Выпуск новостей
	08:03	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 16. Виктор Тартанов: оптимизм — залог успеха!
	09:00	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 80. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 1
	09:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	09:50	 «Популярная классика». Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	10:00	 Выпуск новостей
	10:05	 «Театральный абонемент». Борис Лавренёв «Песнь о черноморцах»
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	11:10	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	11:30	 «Разговор с психологом».  Выпуск 7. Камила Мевлютова о чувстве тревоги и о техниках самопомощи
	12:00	 Выпуск новостей
	12:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с начальником ОМО КСРК ВОС Смирновой Л.Н. в преддверии Всероссийского фестиваля ВОС "Игровая кладовая"
	12:20	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	12:30	 «О жизни незрячих в Белоруссии».   Музейный ценности. Музей "Память" в Молодечно
	12:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных». «Лебедь»
	13:00	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Мобильный калейдоскоп. Светлана Боткина и Михаил Олейников. Госуслуги. Часть вторая: оформление услуг
	13:15	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 65. Зиновий Бинкин. Часть 1
	13:30	 «Материалы портала Tech4Blind».  Миди клавиатура M-Audio Keystation 49 MK3
	13:45	 «Популярная классика».  Выпуск 7. Людвиг Ван Бетховен «Лунная соната»
	14:00	 Выпуск новостей
	14:05	 «Простая история».  Выпуск 59
	14:30	 «Турискоскоп».  Выпуск 5
	15:00	 «Старые знакомые».  Элвис Пресли — король рок-н-ролла
	16:00	 Выпуск новостей
	16:05	 «Аудиокнига». Андрей Платонов «Одухотворённые люди». Читает Георгий Столяров
	16:50	 «Популярная классика».  Выпуск 10. Иоганн Штраус-сын «На прекрасном голубом Дунае»
	17:00	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 66. Зиновий Бинкин. Часть 2
	17:15	 «Мир для всех».  Информационная доступность
	17:30	 «Skill club».  Публичные выступления: С чего начать?
	18:00	 Выпуск новостей
	18:05	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 81. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 2
	18:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	19:00	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	19:15	 «Белая трость - наш лучший друг и помощник».  Выпуск 6
	19:30	 «На территории успеха».  Выпуск 6. Сергей Нестеренко - ведущий российский эксперт по тренингам «В темноте»
	20:00	 Выпуск новостей
	20:05	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 4. Ирина и Денис Шрейбер
	21:00	 «Необыкновенные истории».  Об одном из самых красивых музеев мира и о знаменитом итальянском архитекторе, вписавшем своё имя в историю Санкт-Петербурга
	21:30	 «Мой мудрый наставник». Выпуск 17. Надежда Полякова: «Результат своей работы учитель получает через многие годы!»
	22:00	 Выпуск новостей
	22:05	 «Аудиокнига». Владимир Качан "Белая шляпа старой балерины"
	23:00	 «Разговор с психологом». Выпуск 11. Анастасия Знаменская о значимости социальной реабилитации
	23:30	 «Музыка кино». Серенада Солнечной долины
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	04:20	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	04:35	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Камертон. Олеся Гавриленко. «Эстрадный калейдоскоп» открывает новые имена. Интервью с молодым дипломантом фестиваля из Чувашии Кариной В
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	08:03	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 16. Виктор Тартанов: оптимизм — залог успеха!
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	11:00	 Производственная гимнастика
	11:10	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	11:30	 «Разговор с психологом».  Выпуск 7. Камила Мевлютова о чувстве тревоги и о техниках самопомощи
	12:00	 Выпуск новостей
	12:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с начальником ОМО КСРК ВОС Смирновой Л.Н. в преддверии Всероссийского фестиваля ВОС "Игровая кладовая"
	12:20	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	12:30	 «О жизни незрячих в Белоруссии».   Музейный ценности. Музей "Память" в Молодечно
	12:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных». «Лебедь»
	13:00	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Мобильный калейдоскоп. Светлана Боткина и Михаил Олейников. Госуслуги. Часть вторая: оформление услуг
	13:15	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 65. Зиновий Бинкин. Часть 1
	13:30	 «Материалы портала Tech4Blind».  Миди клавиатура M-Audio Keystation 49 MK3
	13:45	 «Популярная классика».  Выпуск 7. Людвиг Ван Бетховен «Лунная соната»
	14:00	 Выпуск новостей
	14:05	 «Простая история».  Выпуск 59
	14:30	 «Турискоскоп».  Выпуск 5
	15:00	 «Старые знакомые».  Элвис Пресли — король рок-н-ролла
	16:00	 Выпуск новостей
	16:05	 «Аудиокнига». Андрей Платонов «Одухотворённые люди». Читает Георгий Столяров
	16:50	 «Популярная классика».  Выпуск 10. Иоганн Штраус-сын «На прекрасном голубом Дунае»
	17:00	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 66. Зиновий Бинкин. Часть 2
	17:15	 «Мир для всех».  Информационная доступность
	17:30	 «Skill club».  Публичные выступления: С чего начать?
	18:00	 Выпуск новостей
	18:05	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 81. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 2
	18:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	19:00	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	19:15	 «Белая трость - наш лучший друг и помощник».  Выпуск 6
	19:30	 «На территории успеха».  Выпуск 6. Сергей Нестеренко - ведущий российский эксперт по тренингам «В темноте»
	20:00	 Выпуск новостей
	20:05	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 4. Ирина и Денис Шрейбер
	21:00	 «Необыкновенные истории».  Об одном из самых красивых музеев мира и о знаменитом итальянском архитекторе, вписавшем своё имя в историю Санкт-Петербурга
	21:30	 «Мой мудрый наставник». Выпуск 17. Надежда Полякова: «Результат своей работы учитель получает через многие годы!»
	22:00	 Выпуск новостей
	22:05	 «Аудиокнига». Владимир Качан "Белая шляпа старой балерины"
	23:00	 «Разговор с психологом». Выпуск 11. Анастасия Знаменская о значимости социальной реабилитации
	23:30	 «Музыка кино». Серенада Солнечной долины





	00:00	 Выпуск новостей
	00:03	 «ВОСзрение».  Программа Санкт-Петербургской РО ВОС. Выпуск 34
	00:35	 «Актуальное интервью».  Аудиоверсия блога президента ВОС В.В. Сипкина. Выпуск 80
	00:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 68. Илья Резник. Часть 1
	01:00	 «О жизни незрячих в Белоруссии».  Музейные ценности Шкловский краеведческий музей
	01:30	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш» 
	01:45	 «Материалы портала Tech4Blind».  Упражнения с классическим эспандером
	02:00	 Выпуск новостей
	02:03	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	02:20	 «Старые знакомые».  Нельсон Мандела: из террориста в президенты
	03:00	 «Театральный абонемент». Андрей Усачёв «Умная собачка Соня, или Правила хорошего тона для маленьких собачек»
	03:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 69. Илья Резник. Часть 2
	04:00	 Выпуск новостей
	04:05	 «Материалы портала ПАС-WORLD».  Журналы вслух - Если трудно читать, слушай! 
	04:20	 «Популярная классика».  Выпуск 12. Михаил Глинка «Камаринская»
	04:35	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Камертон. Олеся Гавриленко. «Эстрадный калейдоскоп» открывает новые имена. Интервью с молодым дипломантом фестиваля из Чувашии Кариной В
	04:50	 «Популярная классика».  Выпуск 6. Сергей Васильевич Рахманинов «Вокализ»
	05:00	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	06:00	 Выпуск новостей
	06:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных», «Лебедь»
	07:00	 Утренняя зарядка
	07:10	 «Актуальный репортаж».  Профориентация 2024. МГО ВОС
	07:45	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 64. Людмила Сенчина
	08:00	 Выпуск новостей
	08:03	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 16. Виктор Тартанов: оптимизм — залог успеха!
	09:00	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 80. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 1
	09:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
	09:50	 «Популярная классика». Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	10:00	 Выпуск новостей
	10:05	 «Театральный абонемент». Борис Лавренёв «Песнь о черноморцах»
	11:00	 Производственная гимнастика
	11:10	 «Около спорта».  Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
	11:30	 «Разговор с психологом».  Выпуск 7. Камила Мевлютова о чувстве тревоги и о техниках самопомощи
	12:00	 Выпуск новостей
	12:05	 «Актуальное интервью».  Интервью с начальником ОМО КСРК ВОС Смирновой Л.Н. в преддверии Всероссийского фестиваля ВОС "Игровая кладовая"
	12:20	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	12:30	 «О жизни незрячих в Белоруссии».   Музейный ценности. Музей "Память" в Молодечно
	12:45	 «Популярная классика».  Выпуск 8. Камиль Сен-Санс Сюита для камерного ансамбля «Карнавал животных». «Лебедь»
	13:00	 «Материалы звукового общественно-политического и литературно-художественного журнала ВОС "Диалог"».  Мобильный калейдоскоп. Светлана Боткина и Михаил Олейников. Госуслуги. Часть вторая: оформление услуг
	13:15	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 65. Зиновий Бинкин. Часть 1
	13:30	 «Материалы портала Tech4Blind».  Миди клавиатура M-Audio Keystation 49 MK3
	13:45	 «Популярная классика».  Выпуск 7. Людвиг Ван Бетховен «Лунная соната»
	14:00	 Выпуск новостей
	14:05	 «Простая история».  Выпуск 59
	14:30	 «Турискоскоп».  Выпуск 5
	15:00	 «Старые знакомые».  Элвис Пресли — король рок-н-ролла
	16:00	 Выпуск новостей
	16:05	 «Аудиокнига». Андрей Платонов «Одухотворённые люди». Читает Георгий Столяров
	16:50	 «Популярная классика».  Выпуск 10. Иоганн Штраус-сын «На прекрасном голубом Дунае»
	17:00	 «Тряхнем стариной».  Выпуск 66. Зиновий Бинкин. Часть 2
	17:15	 «Мир для всех».  Информационная доступность
	17:30	 «Skill club».  Публичные выступления: С чего начать?
	18:00	 Выпуск новостей
	18:05	 «Бытовой вопрос».  Выпуск 81. Секреты незрячего садовода от Александра Раковича. Часть 2
	18:30	 «Актуальное интервью».  Интервью с членом Центризбиркома России Николаем Левичевым о том, как проходил избирательный процесс для людей с инвалидностью
	19:00	 «Популярная классика».  Выпуск 5. Вольфганг Амадей Моцарт «Турецкий марш»
	19:15	 «Белая трость - наш лучший друг и помощник».  Выпуск 6
	19:30	 «На территории успеха».  Выпуск 6. Сергей Нестеренко - ведущий российский эксперт по тренингам «В темноте»
	20:00	 Выпуск новостей
	20:05	 «Звучащая вселенная».  Выпуск 4. Ирина и Денис Шрейбер
	21:00	 «Необыкновенные истории».  Об одном из самых красивых музеев мира и о знаменитом итальянском архитекторе, вписавшем своё имя в историю Санкт-Петербурга
	21:30	 «Мой мудрый наставник». Выпуск 17. Надежда Полякова: «Результат своей работы учитель получает через многие годы!»
	22:00	 Выпуск новостей
	22:05	 «Аудиокнига». Владимир Качан "Белая шляпа старой балерины"
	23:00	 «Разговор с психологом». Выпуск 11. Анастасия Знаменская о значимости социальной реабилитации
	23:30	 «Музыка кино». Серенада Солнечной долины









				
				
	
	




	




		
			


					
			
			
			
				Обратная связь

	Уважаемые радиослушатели!

Вы можете воспользоваться обратной связью и прислать нам свои вопросы, замечания, пожелания и музыкальные заявки.

Нам важно ваше мнение.
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					21.03.2024 Прямая трансляция футбольного матча с тифлокомментарием: Россия - Сербия
Уважаемые радиослушатели, 21 марта в 20:00 по московскому времени в эфире "Радио ВОС" Вы можете прослушать прямую трансляцию футбольного товарищеского матча Россия - Сербия. Это будет первый домашний матч сборной России в 2024 году. Игра с командой Сербии пройдёт в Москве на стадионе «Динамо» имени Льва Яшина. 

Профессиональный тифлокомментарий футбольного матча предоставит Вячеслав Илюшин.

	21.03.2024 «Теплые ветра Краснодара»: Международный день поэзии
Очередный выпуск программы посвящен Международному дню поэзии. К этому дню в ДК ВОС г. Краснодара прошло творческое мероприятие. Поэзия — это одно из самых гениальных достижений человечества. Изливать свои чувства в стихотворной форме, запечатлевать в рифме свое мироощущение,
мечтать о будущем и вспоминать прошлое, одновременно обращаясь к миллионам и оставаясь при этом наедине с собой, — на это способна только поэзия! В концерте прозвучат стихи и романсы, известных поэтов, а также и авторские стихи членов Краснодарской МО ВОС.

Слушайте новый выпуск программы «Теплые ветра Краснодара», посвященный  Международному дню поэзии в эфире "Радио ВОС" 21 марта в 12:30 по московскому времени.

	20.03.2024 «Турискоскоп»: Выпуск 5
Мы обещали вам отправиться в путешествие и выполняем обещание. Вместе с нами – ведущими программы из цикла «Туристоскоп» Ларисой Овцыновой и Геннадием Карцевым, вы побываете в Санкт-Петербурге. Красоты Строгоновского дворца и его тактильная галерея ждут вас. Сопровождает нашу прогулку сотрудник музея, тифло комментатор и очень неравнодушный человек – Лидия Ивановна Шендерева. Присоединяйтесь к нашей компании 20 марта в 14:30 по Московскому времени.

	19.03.2024 «Актуальное интервью»: Аудиоверсия блога президента ВОС В.В. Сипкина. Выпуск  80
В новом выпуске аудиоверсии блога президента ВОС В.В. Сипкина будут затронуты следующие темы: еженедельное совещание в Аппарате управления ВОС, обзор прошедшей недели, заседание Межведомственной комиссии по развитию адаптивной культуры и спорта, выставка «Красота своими руками» Московской городской организации ВОС, экскурсия по музею ВОС имени Б. В. Зимина, прошедшие выборы Президента Российской Федерации, подготовка к заседанию Центрального правления ВОС 26 марта по видеоконференцсвязи, подготовка наград и юбилейной монеты к 100-летию Всероссийского общества слепых, поздравление с воссоединением Крыма с Россией.

Слушайте Аудиоверсию блога президента ВОС В.В. Сипкина в эфире "Радио ВОС" 19 марта в 12:35 по московскому времени.

	19.03.2024 «Около спорта»: Выпуск 156. Открытые и закрытые лиги
Фёдор Замыцкий и Василий Дрожжин размышляют о преимуществах и недостатках различных, по своему устройству, спортивных лиг. Как создать высокую конкуренцию? Какие проекты самые успешные с коммерческой точки зрения? И где же наиболее выражен истинный дух соперничества? Об этом и не только в новом эфире «Около спорта».

Встречаемся в прямом эфире 19 марта, в 17:00 по московскому времени.

Мы принимаем звонки слушателей по телефону прямого эфира 8-800-100-0015 и комментарии в СМС и WhatsApp сообщениях на номер 8-903-707-26-71.

	19.03.2024 «Актуальное интервью»: Интервью с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М.
Вашему вниманию предлагается интервью с  Фрумкиным Б.М. - художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема. Из интервью Вы сможете узнать о современных музыкальных тенденциях и деятельности Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема.

Слушайте «Актуальное интервью» с художественным руководителем и главным дирижёром Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема Фрумкиным Б.М. в эфире "Радио ВОС" 19 марта в 14:05 по московскому времени.

	18.03.2024 «Беседка»:  Артем Аргунов из Луганска: "Если другие могут, то почему я не смогу?"
Детской мечте Артема Аргунова из Луганска стать археологом не суждено было свершиться по причине плохого зрения. Тогда он решил сразу после школы заняться бизнесом. В то же время Артем увлекся поэзией, прозой и журналистикой. Позже создал сообщество "Мир творчества", где объединил талантливую молодежь. О том, как развивается творчество Артема сейчас,  какое место в нем занимает музыка, расскажет наш герой Цындыме Бойко.

Слушайте программу в эфире "Радио ВОС" 18 марта в 14:20 по московскому времени. 

	18.03.2024 Цикл интервью, посвященных 10-летию воссоединения Крыма с Россией
Уважаемые радиослушатели, 18 марта в эфире "Радио ВОС" Вы сможете прослушать интервью с экспертами Крымской РО ВОС, в которых они подробно расскажут о тех изменениях, которые произошли в Республике Крым за последние 10 лет. Интервью были объединены в цикл "Родные берега".

13:15 - Интервью с заместителем председателя Крымской РО ВОС Галкиной Е.А.;

18:45 - Интервью с председателем Севастопольской РО ВОС Челюскиной Н.А. (часть первая);

21:00 - Интервью с председателем Севастопольской РО ВОС Челюскиной Н.А. (часть вторая).

Время указано по Москве.

	16.03.2024 «Сказки для жизни»: "Заветное желание"; "Совет корнеплодов"; "Борьба с бомбёжкой"
«Сказки для жизни» - это истории для взрослых и детей, которые делают самые обыкновенные вещи волшебными. Они помогают нам взглянуть на мир и на нас самих по-другому, стать добрее, счастливее и сильнее. Сказки озвучивают брат и сестра – Платон и Маргарита Мерсияновы. В этом выпуске услышим сказки: "Заветное желание"; "Совет корнеплодов"; "Борьба с бомбёжкой". Слушайте программу по субботам и воскресеньям в 9 утра по московскому времени.

	15.03.2024 «Молодежный экспресс»: Программирование для всех
В 2023 году Санкт-Петербургский национальный исследовательский университет информационных технологий, механики и оптики запустил первую в России магистерскую программу обучения программной инженерии для незрячих и слабовидящих студентов. В очередной пятничный эфир «Молодежного экспресса» ведущие пригласили Евгения Некрасова — соруководителя и преподавателя данной программы обучения, а также студентку магистратуры ИТМО — Елену Михайлову. Гости расскажут о том, какие на сегодняшний день существуют перспективы самореализации в сфере информационных технологий у людей с нарушением зрения.

Слушайте запись программы в пятницу, 15 марта, в 14:30 по московскому времени.

	14.03.2024 «Актуальное интервью»: Интервью с полномочным представителем президента ВОС в Сибирском ФО, председателем Иркутской РО ВОС Катрук Г.В. 
Прослушав интервью с полномочным представителем президента ВОС в Сибирском федеральном округе, председателем Иркутской РО ВОС Катрук Г.В. Вы сможете узнать о реабилитационной деятельности, проводимой в Иркутской области, успехах региональной организации ВОС и подготовке в регионе к выборам президента РФ.

Интервью было подготовлено ко Дню рождения Катрук Г.В. В подарок для именинницы прозвучит музыкально-литературный подарок.

Слушайте «Актуальное интервью» с полномочным представителем президента ВОС в Сибирском ФО, председателем Иркутской РО ВОС Катрук Г.В. в эфире "Радио ВОС" 14 марта в 12:30 по московскому времени.

	14.03.2024 «Из регионов»:  Ульяновская РО ВОС. Весенний подарок
Выпуск посвящен поездке коллектива художественной самодеятельности Ульяновского КСРЦ ВОС, который совместно со специальной библиотекой для слепых отправился в город Сызрань с концертной программой.

Слушайте новый выпуск программы «Из регионов», подготовленный корреспондентами "Радио ВОС" из Ульяновска Игорем и Светланой Ефремовыми в эфире 14 марта в 12:05 по московскому времени.

	14.03.2024 Прямая трансляция концерта Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема из КСРК ВОС
Уважаемые радиослушатели, Вы можете прослушать в эфире "Радио ВОС" прямую трансляцию концерта Государственного камерного оркестра джазовой музыки имени Олега Лундстрема, который пройдет в Большом зале Культурно-спортивного реабилитационного комплекса ВОС.

Прямая трансляция начнется в 14:05 по московскому времени.

	14.03.2024 «Песочная катушка»:  Выпуск второй
Ведущий программы Тимофей Щедрин занимается оцифровкой старых аналоговых носителей и делится полученными записями с нами. Зачастую в программе звучат забытые или малоизвестные группы, чья деятельность выпала на вторую половину 20-го века.

Во втором выпуске мы познакомимся с уникальной группой «примус» - не тот примус, который варит, а тот, который первый! Тимофей расскажет нам интересную историю группы, полную творческих успехов и поражений по причинам политического цензурирования во времена 80-х годов. Тогда нельзя было просто так записать песню наобум и «колесить» с ней по просторам страны, но были коллективы, подобные «примусу», ставившие на кон абсолютно все то, что у них было. Об этом и многом другом вы сможете услышать в новом выпуске программы.

Слушайте второй выпуск программы "Песочная катушка" в эфире "Радио ВОС" 14 марта в 15:00 по московскому времени.

	14.03.2024 «Книговорот»: «Старик путешествует»
Глеб Новосёлов, Фёдор Замыцкий и Василий Дрожжин обсуждают последнее опубликованное произведение писателя, поэта и публициста Эдуарда Лимонова, в котором он приглашает читателя с собой в путешествие по волнам памяти.

Встречаемся в прямом эфире в четверг, 14 марта, в 17:00 по московскому времени.

Мы принимаем звонки слушателей по телефону прямого эфира 8-800-100-0015 и комментарии в СМС и WhatsApp сообщениях на номер 8-903-707-26-71.

Хотите задать вопрос или предложить интересную книгу для обсуждения? Напишите нам на почту radio@radiovos.ru с пометкой «Книговорот» в теме сообщения.

	13.03.2024 «Актуальное интервью»: Интервью с генеральным директором ООО "Элита Групп" Нусретом Адигезаловым
Интервью посвящено Дню рождению генерального директора ООО "Элита Групп" Адигезалова Нусрета Зияевича. Из интервью Вы сможете узнать о развитии сферы технических средств реабилитации незрячих, деятельности компании "Элита Групп" и почему сложно найти высококвалифицированного специалиста в области технических средств реабилитации сегодня.

Слушайте «Актуальное интервью» с генеральным директором ООО "Элита Групп" Нусретом Адигезаловым в эфире "Радио ВОС" 13 марта в 12:05 по московскому времени.

	12.03.2024 «Актуальное интервью»: Аудиоверсия блога президента ВОС В.В. Сипкина. Выпуск 79
В новом выпуске аудиоверсии блога президента ВОС В.В. Сипкина будут затронуты следующие темы: ВКС с полномочными представителями президента ВОС в Федеральных округах, прошедший конкурс «Незримая красота» в Волгограде, видеоконференция с Минцифры по конкурсу издания продукции для незрячих и слабовидящих издательствами «Логосвос», «Репро» и «Чтение», еженедельное совещание в Аппарате управления ВОС, подготовка к Социально-реабилитационному форуму в Екатеринбурге, выборы Президента Российской Федерации, заседание межведомственной комиссии при Президенте РФ по спорту, подготовка к заседанию Центрального правления ВОС 26 марта 2024 года по ВКС.

Слушайте Аудиоверсию блога президента ВОС В.В. Сипкина в эфире "Радио ВОС" 12 марта в 12:35 по московскому времени.

	12.03.2024 «Говорящее кино»: Выпуск 41. «Евротур»
Ведущие обсуждают молодёжную комедию от режиссёра Джеффа Шеффера, в которой группа вчерашних школьников отправляется в Европу, в погоню за своими мечтами.

Слушайте новый выпуск программы во вторник, 12 марта, в 17:00 и 23:00 по московскому времени.

	08.03.2024 «Актуальное интервью»: Предпраздничное интервью с президентом ВОС Сипкиным В.В.
В интервью президент ВОС Сипкин В.В. расскажет о женщинах, работающих во Всероссийском обществе слепых, поздравит их с Международным женским днем. 

Кроме этого, в интервью повышенное внимание будет уделено отмечаемому в 2024 году, 10-летию воссоединения Крыма с Россией, успехам Крымской РО ВОС и анонсированы мероприятия, посвященные юбилею.

Слушайте Предпраздничное интервью с президентом ВОС Сипкиным В.В. в эфире "Радио ВОС" 8 марта в 00:05; 08:05; 12:05 и 20:05 по московскому времени.

	07.03.2024 «MoneyМания»: Выпуск 142. Мошенники не дремлют
Вместе с гостями эфира, Дмитрием Платовым, экспертом команды «Адаптация и инклюзивность сервисов» и Оксаной Чучунковой, экспертом команды Качества департамента цифрового бизнеса, Банка ВТБ мы обсуждаем актуальную ситуацию в области финансового мошенничества. Зависит ли активность мошенников от региона проживания, возраста жертв и времени года? Какие новейшие схемы придумывают злоумышленники, и почему они не ограничиваются звонками от имени сотрудника банка? Почему стоит быть внимательным при продаже товаров на различных площадках и заказе мастера по ремонту? И, наконец, какие важные правила нужно соблюдать каждому из нас? Всё это в новом эфире «MoneyМания» на «Радио ВОС».

Слушайте в эфире в четверг, 7 марта, в 17:00 и 23:00 по московскому времени.

	07.03.2024 «Теплые ветра Краснодара»: Концерт, посвященный Международному женскому дню в ДК ВОС
Уважаемые радиослушатели, предлагаем Вашему вниманию новый выпуск программы, посвященный Международному женскому дню. В программе Вы услышите фрагменты праздничного концерта, посвящённого нашим прекрасным женщинам. В концерте прозвучали лиричные песни уже знакомых и полюбившихся исполнителей Краснодара. А также много тёплых поздравлений с праздником для наших радиослушателей.

Слушайте новый выпуск программы «Теплые ветра Краснодара» в эфире "Радио ВОС" 7 марта в 12:05 по московскому времени.

	07.03.2024 «Разговор с экспертом»:  Финансовая эксплуатация
Дорогие слушатели, мы начинаем цикл радиопередач "Диалог с экспертом", который подготовлен Сбером. В наших передачах мы расскажем про актуальные темы по финансам, ассистивных технологиях, как избежать мошенничества и защитится от финансовой эксплуатации. Будем рады, если слушатели научатся разбираться в реальных жизненных ситуациях, а часть  информации может пригодиться для решения насущных вопросов.

Первый выпуск из цикла будет посвящен финансовой эксплуатации и тому как ее распознать и избежать.

Слушайте первый выпуск из цикла «Разговор с экспертом» в эфире "Радио ВОС" 7 марта в 14:05 по московскому времени. 

	07.03.2024 «Музыкальные встречи на "Радио ВОС"»: Выпуск, посвященный Международному женскому дню
Новый выпуск программы "Музыкальные встречи на "Радио ВОС" посвящен весне, красоте, любви и нежности - одним словом нашим любимым женщинам.

Слушайте «Музыкальные встречи на "Радио ВОС"»: Выпуск, посвященный Международному женскому дню в эфире "Радио ВОС" 7 марта в 20:05 по московскому времени.

	06.03.2024 «Молодежный экспресс»: «Действуй без барьеров 2024»
Уже в четвёртый раз запускается программа «Действуй без барьеров!», реализуемая МГО ВОС по инициативе Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы. По этому поводу команда «Молодежного экспресса» пригласила в эфир начальника отдела социокультурных проектов и программ Государственного музея — культурный центр «Интеграция» им. Н.А. Островского, координатора программы «Действуй без барьеров!» — Евгения Арнапольского; менеджера отдела социокультурных проектов и программ ГМКЦ -Интеграция» им. Н.А. Островского, куратора программы «Действуй без барьеров!» — Евгению Малышко; а также со руководителя клуба «Мудрый пёс», участницу программы «Действуй без барьеров!» — Телицыну Светлану. Мы поговорим подробно об этапах программы, сроках и условиях участия.
Слушайте выпуск и обязательно присоединяйтесь к беседе в среду, 6 марта, в 15:00 по московскому времени.
Звоните на бесплатный номер прямого эфира: 8 800 100-00-15
Ждём ваших смс и сообщений в WhatsApp по номеру: +7 903 707-26-71

	06.03.2024 «Турискоскоп»:  Выпуск 3
Мы продолжаем готовиться к летним путешествиям. Как побывать в Москве человеку с нарушением зрения с наибольшей пользой и комфортом? Об этом и о многом другом вы узнаете из нашей беседы со Светланой Александровной Скребец – генеральным директором СРГК ВОС и руководителем программы социального туризма ВОС.  Слушайте очередную программу из цикла «Туристоскоп» 6 марта в 14:30 по Московскому времени. Ведущие – Лариса Овцынова и Геннадий Карцев.

	06.03.2024 «Дневник столетия»: Выпуск второй
Уважаемые радиослушатели, предлагаем Вашему вниманию второй выпуск программы, посвященной подготовке к празднованию 100-летия Санкт-Петербургской РО ВОС. В новом выпуске вас ждут:
• Информация о том, чем был знаменателен март для СПб РО ВОС в разные годы;
• Рассказ председателя СПб РО ВОС Алексея Колосова о развитии спортивного направления и интервью со специалистами спортотдела Центра культурно-спортивной реабилитации СПб РО ВОС Александром Кашиным и Дмитрием Самохваловым
• Либер танго в исполнении ансамбля «Прикосновение души»
• Рассказ председателя Красносельской МО Натальи Ефремовой о деятельности организации.
Новый выпуск программы прозвучит в эфире "Радио ВОС" 6 марта в 16:05 по московскому времени. Желаем вам приятного прослушивания!

	05.03.2024 «Актуальное интервью»: Аудиоверсия блога президента ВОС В.В. Сипкина. Выпуск 78
В новом выпуске аудиоверсии видеоблога президента ВОС В.В. Сипкина будут затронуты следующие темы: еженедельное совещание в Аппарате управления ВОС, подготовка к Социально-реабилитационному форуму в Екатеринбурге, обзор рабочих встреч прошедшей недели, подготовка письма о сотрудничестве с Индией, рассмотрение вопроса об IBSA, видеоконференция с Минцифры по вопросам распределения средств для издательств «Логосвос» и «Чтение», предстоящий праздник – Международный женский день, обзор текущей деятельности, выборы Президента Российской Федерации, итоги обращения президента РФ к Федеральному собранию, работа над подзаконным документом закона «О занятости».

Слушайте Аудиоверсию блога президента ВОС В.В. Сипкина в эфире "Радио ВОС" 5 марта в 12:35 по московскому времени.

	05.03.2024 «Около спорта»: Выпуск 155. Свободный эфир (март 2024)
Фёдор Замыцкий и Василий Дрожжин обсуждают актуальные события спортивного мира: матчи ведущих футбольных первенств и еврокубков, трансферные новости и факты, ну и конечно же, возвращение Российской Премьер-Лиги после зимней паузы. Всё это и не только в очередном эфире «Около спорта» на «Радио ВОС».

Встречаемся в прямом эфире 5 марта, в 17:00 по московскому времени.

Мы принимаем звонки слушателей по телефону прямого эфира 8-800-100-0015 и комментарии в СМС и WhatsApp сообщениях на номер 8-903-707-26-71.

	05.03.2024 Трансляция концерта эстрадного коллектива КСРК «Шоу-группа премьер»
Во вторник, 05 марта в 14-00 по Москве в эфире "Радио ВОС" состоится трансляция концерта эстрадного коллектива КСРК «Шоу-группа премьер». Руководитель Л.Н. Смирнова, педагог по вокалу К.В. Погодина.

В преддверии Международного женского дня, коллектив порадует вас интересной программой.

В концерте принимают участие: Марьяна Цвид, Вера Вебер, Ольга Попова, Олег Коновалов, Вагиз Гималиев, Ирина Якушевич и другие.

	02.03.2024 «Сказки для жизни»: «Спорщик»; «Обида»; «Дракон»
«Сказки для жизни» - это истории для взрослых и детей, которые делают самые обыкновенные вещи волшебными. Они помогают нам взглянуть на мир и на нас самих по-другому, стать добрее, счастливее и сильнее. Сказки озвучивают брат и сестра – Платон и Маргарита Мерсияновы. В этом выпуске услышим сказки: «Спорщик»; «Обида»; «Дракон». Слушайте программу по субботам и воскресеньям в 9 утра по московскому времени.
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